
 

  ک
 
ووه   ګ ساعته نرس ته زن 24خپل    ول،ډکوم   چ    است ینه  هډاډ ر ګلرئ، م  ا یتړ ته ا ه تاسو پاملرن . 

                          (             ) :د تلیفون  شمی  ه 
 

      :د روغتیا  پلان نوم      :د تلیفون شمی  ه
 

  
ي مرسب        :د غړ ي شمی  ه      :شمی  ه ID د طب 

 
 

ووهئ  ګدفتر ته زن  رټاکډد خپل   

  ړ د خپل لوم
    ن 

معالج  پاملرن   (PCP) ناروغ احساس کوئ  کله چ     ئ ړ وک لی سره پ . 

 
   
 :ګب 

 
 
 

 
  ړ د لوم 

    ن 
ی   اک ډ  پاملرن  : 

  یازمو  ص  یستاسو پاملرنه د لابراتوارونو، تشخ  PCP ستاسو  •
او ،ن     

کوي  يږ سره همغ  نو یمتخصص . 
 

  ی   غوره پ خی    تار  ا یستاسو د روغت  PCP ستاسو  •
    او کولی ن 

ش 
  یښاند ن  ا یروغت یر ډی ک    دنه یل  وهیپه  

يړ حل ک ن  .

   د ن
  ښ ن ښ 

ي درد، د غو  ان 
   زکام ن/ هدرد، الرژي، د س   ږمثالونه:  د ستون 

ایوالت ی ل کولو څ  ټر ګاضطراب، د س ت، ښخدمتونه، خار   ويید مخن   ،ښ 

 

 

شئ  ړمرکز ته ل  ېد عاجل پاملرن  

  
ستاسو کار واخلئ کله چ     خه څ  د عاجل پاملرن   PCP شتون نلري. 

 
   
:ګب 

 
 

 

  
مرکز  د عاجل پاملرن  : 

  یراغلاست د  ه ښ ګ رات ګنلرئ، د ت   ا یتړ ته ا  دژمنه یلپاره ل  دلو یتاسو د ل . 
 ئ د لابراتوار ازمو  تاسو به وکولی   ی ش 

ولرئ ېر  کس یاو ا  ن  . 
 

 :پته          
هی  شم  فونید تل : 

 

   د ن
  ښ ن ښ 

  ځیسو  کوچب    ،وکیډ ه یمات شو  مثالونه: کوچب   ان 
    ،دن 

   یشو   د ی    ل  جنښ  ونه،ډن ډزخمونه، / ونهټ ک   اعتدال
 

ناروغ  (STDs) زکام ن/ هد س   ا ی   
، ښ   

شئ  ړته ل  ګېانڅ ۍن یړب  

  ی   ب  
    و ی ن ی   د ب   ې واز ی   د ی با   ه ګ ان څ   ن 

حالتونو لپاره وکارول ش  . 
 

   
 ی   ب  :ګب 

تماس )تماسونه(  ن  : 

 ی   ب  
  انڅ ن 

  ی   طن   ب  ونګ  ښوا ګد جدي ژوند   ګ 
   ن 

لپاره خورا مناسب دي  حالتونو درملن  . 
  لري ته هم لاسرش  نو یاو متخصص اتو ی   تجه  ص  ی پرمختلل  تشخ ی دو . 

 

 

   د ن
  ښ ن ښ 

   ن د حمل   هړ مثالونه:  د ز  ان 
  ښ ن ښ 

  ید س ،ان 
  نهیو  ولهی   کن  شعور له لاسه ورکول، ن    ند ګ ر څ نا ا ی ان  څد تنفس ستونزه، نا ،حښ   ن    کی    و ښ درد، په پ  ب 

دنه یبه  

ت ي ی   تاسو ب : که تاسو احساس کوئ چ   ا ی خی 
    حالت چ    ونکي ښواګ د ژوند   ا یحالت لرئ،  ن 

ي پاملرن 
ي وک  ا یتړ ته ا سمدسب 

ووه   ګ ته زن 911  ئړ لري، مهربان   

هی  شم  فونید تل : 

ED 911 ا ی  

  ی   ب
پاملرنه  ن   

  ی   ب
پاملرنه  ن   

  ړد لوم
  ن 

  
ی   اکډ پاملرن   

ئړ لرئ سمه پاملرنه ترلاسه ک ا یتړ تاسو ورته ا کله چ     

Pashtu 


